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Аннотация: На общем фоне скудости биографических данных о врачах (в том числе и врачах-
христианах) периода Поздней Римской Империи особый интерес представляет фигура святого 
Кесария Каппадокийского (Назианзского) — придворного врача четырех римских императоров, 
который является счастливым исключением из этого правила. Сопоставление имеющихся 
данных позволяет очертить жизненный путь относящегося к социальной элите и одно-
временно являющегося выходцем из христианской семьи античного врача того периода. 
В отечественной литературе, как и в иностранной, практически отсутствуют исследования, 
посвященные собственно Кесарию, который обычно остается в тени его брата — святителя Гри-
гория Богослова, и друга — святителя Василия Великого. В этой связи представляется важным 
в рамках настоящего исследования дать портрет Кесария Каппадокийского в разрезе эпохи 
как врача, философа, политического деятеля, представителя правящей элиты и христианина-
исповедника, почитаемого Церковью святого. В статье рассматривается история семьи Кесария 
в связи с социально-политической и религиозной спецификой Каппадокии в IV веке, детские 
и юношеские годы и образование Кесария, послужившие основой для его дальнейшего форми-
рования и развития.
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Abstract: Against the general background of the scarcity of biographical data on physicians (including 
Christian physicians) of the Late Roman Empire, the figure of Saint Caesarius of Cappadocia 
(Nazianzus) — the court physician of four Roman emperors — is of particular interest, being a happy 
exception to this rule. A comparison of the available data allows us to outline the life path of an ancient 
physician of that period who belonged to the social elite and at the same time came from a Christian 
family. In both domestic and foreign literature, there are practically no studies devoted to Caesarius 
himself, who usually remains in the shadow of his brother, Saint Gregory the Theologian, and his 
friend, Saint Basil the Great. In this regard, it seems important within the framework of this study to 
give a portrait of Caesarius of Cappadocia in the context of the era as a doctor, philosopher, politician, 
representative of the ruling elite and Christian confessor, a saint venerated by the Church. The article 
examines the history of the Caesarius family in connection with the socio-political and religious 
specifics of Cappadocia in the 4th century, childhood, and youth, and education of Caesarius, which 
served as the basis for his further formation and development.
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Вступление

Биографические свидетельства современников об античных врачах (за ис-
ключением автобиографических свидетельств Галена) чрезвычайно скудны. Све-
дения отстают порой на несколько веков или отсутствуют, что порой затрудняет 
уточнение даже века, в котором жил врач (как, например, в случае знаменитого 
античного врача Аретея Каппадокийского, датировка жизни которого относится 
различными исследователями к I или IV вв. по Р. Х.). С другой стороны, также 
(если не более) редки биографии врачей-христиан периода античности, зна-
комые нам в основном по текстам «Житий», написанным спустя века (Житие 
Пантелеимона, написанное Метафрастом, относится к IX в. и отстоит от времени 
жизни святого на 500 лет). Мы практически не располагаем полными биографи-
ческими данными о врачах (в том числе, врачах-христианах) периода Поздней 
Римской империи. В этой связи особый интерес представляет реконструкция 
биографии св. Кесария Каппадокийского (Назианзского)1 — придворного врача, 
который является счастливым исключением из этого правила. Мы имеем уни-
кальную возможность проследить вехи его биографии и весь путь — от ранних 
лет и обучения в родном доме, включая интеллектуальные путешествия юности, 
до головокружительной карьеры при дворе четырех императоров. Сопостав-
ление имеющихся данных позволяет нам очертить жизненный путь антич-
ного врача того периода, относящегося к социальной элите и одновременно 
являющегося выходцем из христианской семьи. В отечественной литературе, 
как и в иностранной, практически отсутствуют исследования, посвященные, 
собственно, Кесарию2. Он и его жизнь обычно рассматривается исследователями 
в канве жизни и творчества его брата свт. Григория Богослова, и друга свт. Васи-
лия Великого. В этой связи представляется важным в рамках нашего исследова-
ния дать портрет Кесария Каппадокийского в разрезе эпохи как врача, философа, 
политического деятеля, представителя правящей элиты и христианина.

Источники

Основным источником сведений о Кесарии Каппадокийском является 
«Слово надгробное брату Кесарию», написанное свт. Григорием Богосло-
вом, которое несет как неизбежный субъективный отпечаток многогранной 
и сложной личности самого свт. Григория, так и особенности устоявшего-
ся веками характера риторического стиля надгробных речей3. Кроме того,  

1 Греч. Καισάριος; лат. Caesarius.
2 Заслуживает внимания статья: Keenan M. E., sister. St. Gregory of Nazianzus and Early 

Byzantine Medicine // Bulletin of the History of Medicine. 1941. № 9. Р. 8–30. См. также 
разбор важных моментов биографии Кесария в монографиях: Van Dam R. Families 
and Friends in Late Roman Cappadocia. Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 2003; 
Elm S. Sons of Hellenism, Fathers of the Church: Emperor Julian, Gregory of Nazianzus, 
and the Vision of Rome. Oakland: University of California Press, 2015. На русском языке 
важной представляется глава о Кесарии («Брат») в монографии: Иларион (Алфеев), иг. 
Жизнь и учение св. Григория Богослова. СПб.: Алетейя, 2001.

3 «Слово надгробное брату Кесарию», как и другие надгробные слова, написан-
ные свт. Григорием Богословом, относится к жанру «epitaphios logos». Существова-
ли также жанры «monodia» и «paramythetikos» (Hagg Th. Playing with expectations: 
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имеется несколько писем свт. Григория (Письмо 7, Кесарию, Письмо 29, 
Софронию, префекту Константинополя (написанное после смерти Кесария)) 
и свт. Василия Великого (Письма 32 и 33), касающиеся Кесария или адресо-
ванные ему, а также эпитафии свт. Григория своему брату, в которых есть 
вкрапления биографических сведений. Также источником сведений о детстве 
и юности Кесария, проведенных вместе со старшим братом, может служить 
знаменитая автобиографическая поэма свт. Григория Богослова «De vita sua» 
и другие автобиографические тексты святителя, из которых мы можем выне-
сти представление о семье братьев, их окружении, воспитании и возмужании. 
Нас не должно смущать то, что свт. Григорий мало упоминал о брате в своих 
автобиографических сочинениях: это было, по-видимому, характерно для той 
эпохи. Так, Аврелий Августин только мельком упоминает о своем брате 
и совсем не упоминает о сестре. Подобную картину мы видим и у других 
авторов, например, знаменитый ритор Ливаний тоже словно «не замечает» 
двух своих братьев4. В этом смысле свт. Григорий Богослов дает значительно 
больше материала, чем было принято у его современников.

Анализ приведенных в упомянутых текстах данных, наряду с сопоставле-
нием их с реалиями жизни Римской империи в период поздней античности 
и текстологическим, с учетом жанра, изучением «Слова надгробного брату 
Кесарию» свт. Григория Богослова позволило различным современным иссле-
дователям рельефнее очертить личность Кесария. Надгробное слово как жанр 
было перенесено из эллинской традиции5 и впервые употреблено святителем 
в христианском нарративе.

Историки прошлого смешивали Кесария Каппадокийского с другими 
историческими личностями, носившими то же имя (как его современниками, 
так и жившими позже). В настоящее время доказано, что сведения о Кеса-
рии, префекте Константинополя, брошенном в тюрьму при мятеже Прокопия6 
в 365 г., а также о Кесарии, авторе богословско-натурфилософского трактата, 

Gregory’s funeral orations on his brother, sister and father // Gregory of Nasianzus: 
Images and Reflections. Ed. by J. Børtnes, Th. Hägg. Copenhagen: University of Copenhagen, 
Museum Tusculanum Press, 2006. Р. 133–134). Надгробные речи были формальными 
и составлялись по четким схемам (до нас дошло руководство Менандра, III в. по Р. Х.). 
«Слово надгробное брату Кесарию» имеет достаточно простую риторическую схему 
(Hagg Th. Playing with expectations… P. 135).

4 Эта особенность позднеантичных биографий не обязательно свидетельствует о хо-
лодности отношений между братьями в семьях: так, тот же Ливаний, ни разу не упомянув 
двух своих братьев в автобиографии, позже очень эмоционально описывает злоключе-
ния и смерть одного из младших братьев (Vuolanto V. Family Relations and the Socialisation 
of Children in the Autobiographical Narratives of Late Antiquity // Approaches to the Byzantine 
Family. Ed. by L. Brubaker, S. Tougher. Farnham: Ashgate, 2013. P. 65).

5 Hofer A. Christ in the Life and Teaching of Gregory of Nazianzus. Oxford: Oxford 
University Press, 2013. Р. 16; McCauley L, Sullyvan J. J., McGuire M. R. P., Deferrary R. J. Funeral 
Orations // The Fathers of the Church. Vol. 22. Washington: Catholic University of America 
Press, 1953. Р. 16.

6 Мнение о том, что Кесарий Каппадокийский и Кесарий, префект Константи-
нополя, одно и то же лицо, было выдвинуто в 1665 г. Джеймсом Годфроем (James 
Godefroy), издателем Кодекса Феодосия. В настоящее время оно считается исторически 
безосновательным.
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жившем в V–VI вв.7, никак не связаны с Кесарием Каппадокийским и относят-
ся к другим историческим личностям. Кесарий магистрат, один из адресатов 
писем свт. Григория Богослова, также другой человек8.

Биография

Кесарий Каппадокийский был сыном Григория Старшего9 и Нонны, млад-
шим ребенком10 в семье после Горгонии и Григория, будущего Богослова. Ке-
сарий родился около 330 г. (как считает MсGuckin, ок. 331–332 г.) в семейном 
имении Арианз (ныне Сиврихисар, Турция), близ Карбала (Карвали, ныне Гю-
зельюрт), к югу от Назианза (Диокесарии), в римской провинции Каппадокия 
(еще до разделения ее на две части императором Валентом в 372 г.), а умер 
в конце 368 — начале 369 гг., в провинции Вифиния, в городе Никея11.

Каппадокия в поздней античности

Каппадокия, родина Кесария, которую римляне называли из-за холод-
ных зим «царством снега»12, была расположена в Малой Азии и граничила 

7 Патриарх Фотий считал, что автором этого трактата был именно Кесарий Назиан-
зин, и авторитет Фотия в этом отношении был непререкаем в Средние века, а также 
на Руси. Сейчас уточнена личность автора этого трактата (в литературе его приня-
то называть «псевдо-Кесарием»). Им является Кассиан Савваит, высокообразован-
ный монофизитский монах-оригенист (Tzamalikos P. A. Newly Discovered Greek Father 
Cassian the Sabaite. Leiden, Boston: Brill, 2012. Р. 404–440).

8 Двоюродные братья свт. Григория Богослова Элладий и Евлалий купили в Каппа-
докии имение для философского досуга. Их притесняли соседи, и святитель вступил-
ся за них, написав письмо местному чиновнику, магистрату по имени Кесарий.

9 Григорий Старший был по вероисповеданию ипсистарием и происходил из семьи 
ипсистариев. Адепты этой монотеистической религии, почитавшие «Бога Вышня-
го», считались прозелитами и могли посещать синагоги. После I Вселенского Собора, 
созванного имп. Константином, когда стало ясно, что кесарь твердо принимает курс 
на христианство как на новую государственную религию, Григорий крестился и дети 
его уже были детьми христианина. Не обошлось, конечно, и без влияния жены Нонны.

10 Возможно, имя с корнем «сaesar-» было дано ребенку римского магистрата, кото-
рым был, по сути, епископ Григорий, в связи с началом строительства императором 
(кесарем) Константином новой столицы в 330 г., около даты рождения Кесария; в 330 г. 
также была основан главный город провинции Каппадокия — Кесария Каппадокийская 
(соседний крупный город Назианз носил также название Диокесария). Возможно, имя, 
данное сыну, должно было подчеркнуть привязанность и ответственность по отношению 
к своим обязанностям магистрата Григория Старшего. Как мы видели, имя «Кесарий» 
было распространенным: так, свт. Григорий Богослов писал тезке своего брата, маги-
страту. В Надгробном Слове Кесарию свт. Григорий подчеркивает, что Кесарий выпол-
нил свой гражданский долг перед соотечественниками, став столичным чиновником, 
и не забывал о них, оказывая материальную помощь городской казне. Кесарий не забыл 
о родном городе, выплатив ему такую помощь — «paideusis», о чем говорит свт. Григорий 
в Надгробном Слове (Gregory of Nasianzus: Images and Reflections. Ed. by J. Børtnes, Th. Hägg. 
Copenhagen: University of Copenhagen, Museum Tusculanum Press, 2006. P. 221).

11 Джарман О. А. Кесарий Каппадокийский // Православная Энциклопедия. Т. 32. М., 
2013. С. 535–536.

12 Van Dam R. Kingdom of Snow: Roman Rule and Greek Culture in Cappadocia. 
Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 2002.
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с Арменией, Персией, Месопотамией, Сирией и Киликией. Она находилась 
на перекрестке цивилизаций, войдя в Римскую империю сначала как зависи-
мое государство, после как провинция. Географически она была расположена 
на гористом плато, над которым возвышалась Аргейская гора, климат был 
умеренно континентальный, с холодными зимами и снежными буранами, за-
тяжной весной, летом — степной и засушливый, за исключением приморской 
части Понта, выходящей к Черному морю, а также берегов полноводных рек 
Галиса и Ириса с притоком Лик. В сельском хозяйстве преобладающим явля-
лось скотоводство (на самом плато), особенно коневодство, а также виногра-
дарство и выращивание оливок (в поймах рек, где была плодородная земля). 
Производилась добыча серебра, свинца, драгоценных камней. Каппадокия 
была весьма живописным краем13. Особое место занимали каппадокийские 
подземные пещеры, выдолбленные в мягкой каменной породе, служившие 
и жильем, и хранилищем, и убежищем для христиан во времена гонений, 
и местом уединения и молитв для монахов в более позднее время14. Хотя 
упоминания о слушающих апостолов пришельцах (иудейских прозелитах) 
из Каппадокии есть в Новом Завете (Деян 2:9), а сведения о христианских об-
щинах в Каппадокии восходят к концу II в., и в дальнейшем, во время гонений 
при Диоклетиане и Максимине в начале IV в., многие известные мученики 
были родом из Каппадокии, общая христианизация этой римской провинции 
все же была весьма незначительной. Каппадокия была религиозно разнородна 
и синкретична — здесь были и иудеи, и ипсистарии, и последователи мест-
ной эллинистической религии, и зороастрийцы, а также ариане, монтанисты, 
новациане15. О жителях Каппадокии ходила поговорка-эпиграмма: «ядовитая 
змея, укусив каппадокийца, умерла»16. Заслуживают внимания два портрета 
каппадокийцев у Петрония в «Сатириконе»17.

Город Назианз (на местном наречии), или Диокесария (по-гречески), 
малая родина Кесария, был небольшим, как и другие немногочислен-
ные города западной Каппадокии, но это не означает того, что он был 
малозначимым. Он имел высокий статус, как Кесария Каппадокийская18, 

13 Ibid. Р. 15.
14 Витрувий (De architectura, 8.3.9), говоря о свойствах асфальта, упоминает мифи-

ческое озеро, якобы расположенное в Каппадокии, между городами Кесария и Тиана, 
превращающее растущие там камыши в камень (Van Dam R. Families and Friends… Р. 3).

15 Trombley F. R. Hellenic Religion and Christianization. С. 370–529. Vol. 1. Leiden: Brill, 
1993. Р. 130.

16 Van Dam R. Kingdom of Snow… Р. 13
17 «…Вдруг завизжали ведьмы, словно собаки зайца рвут. Был среди нас каппадоки-

ец, мужчина основательный, силач и храбрец, — мог разъяренного быка поднять. Он, 
вынув меч и обмотав руку плащом, смело выбежал за двери». «— Узнаю каппадокий-
ца, — со смехом сказал Трималхион, — никогда ни в чем себе не откажет, и, клянусь 
богами, я его за это хвалю, ибо этого в могилу не унесешь. <…> Вообще, он отчаянно 
способный малый; он и пекарь, он и сапожник, он и повар — слуга всех муз. Не будь 
у него двух пороков — был бы просто совершенством: он обрезан и во сне храпит… 
Я заплатил за него триста динариев» (цит. по: Петроний Арбитр. Сатирикон. М.: АСТ, 
2022). Стоит обратить внимание на принадлежность каппадокийца к иудейской рели-
гии, вероятно, как прозелита или ипсистария (см. далее).

18 А также Тиана и Архелаида.
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а территория, подчиненная ему (Тиберина), была весьма обширной, вклю-
чая города Венаса (50 км к северу), Карбала (10 км к югу) и Сасимы (25 км 
на восток). Кроме того, он стоял на одной из важнейших дорог империи, 
ведущих с запада на восток19 (от Антиохии через Иссус, Мопсуестию, Тарс, 
горы Киликии, спускаясь к Тиану, Сасимы, Назианз, Анкиру, и ведущую 
в Константинополь)20.

В Римской империи Каппадокия считалась отсталой провинцией,21 
но в IV в. произошел рывок в ее развитии и преодоление многовековой 
стагнации22; императоры стали обращать внимание на Каппадокию и посе-
щать ее. В это время из Каппадокии выдвинулось множество выдающихся 
личностей, поступивших на придворную службу, в их числе был и сам 
Кесарий. В Церкви Каппадокия приобрела свой неоспоримый вес из-за бо-
гословского синтеза и примирения арианского конфликта, связанного с Ве-
ликими Каппадокийцами, в число которых входили брат (свт. Григорий Бо-
гослов) и друг Кесария (свт. Василий Великий). Каппадокия дала античному 
миру знаменитого врача Аретея (I или IV вв.), сделавшего впервые описания 
ряда болезней, в том числе диабета и столбняка. В литературе дискутирует-
ся вопрос о его религиозной принадлежности — к иудеям или христианам. 
Вопрос о датах жизни Аретея также остается открытым, но, если разделять 
точку зрения о нем, как об авторе середины IV в.23, то он мог быть старшим 
современником Кесария, и, возможно, слава великого земляка могла кос-
венно повлиять на профессиональный выбор младшего сына Нонны.

Кесарий как сын своих родителей

Отец Кесария, Григорий Старший (ок. 280–374) происходил из богатой, 
но не слишком знатной семьи. О его достатке можно судить по следующему 
факту: Григорий Старший смог дать обоим сыновьям блестящее образование 
в Афинах и Александрии, что было доступно далеко не всем обеспеченным 
людям24. Семья, из которой происходил Григорий Старший, придерживалась 
религии ипсистариев (адепты этой монотеистической религии, почитавшие 

19 Аммиан назвал ее «usus itineribus solitis».
20 Elm S. Sons of Hellenism… Р. 10.
21 «Может ли каппадокиец разговаривать разумно? Может ли летать черепа-

ха?» — писал в одной из эпиграмм (Ep. 43) Псевдо-Лукиан (McGuckin J. A. St. 
Gregory of Nazianzus: An Intellectual Biography. St. Vladimir’s Seminary Press, 2001. 
P. 43, note 31).

22 Van Dam R. Families and Friends… Р. 3.
23 Oberhelman S. M. On the Chronology and Pneumatism of Aretaios of Cappadocia // Aufstieg 

und Niedergang der römischen Welt. Teil II: Principat. Band 37: Philosophie, Wissenschaften, 
Technik. Teilband 2: Wissenschaften (Medizin und Biologie [Forts.]). Herausgegeben W. von 
Haase. Berlin, New York: Walter de Gruyter, 1994. P. 941.

24 Василий Старший, отец Василия Великого, будучи гораздо более знатным, чем 
Григорий Старший, и владея несколькими имениями, изыскал средства для обучения 
в Афинах только для своего старшего сына Василия. Двое других его сыновей (Гри-
горий, будущий епископ Нисский, и Навкратий) получили образование в училище 
в Кесарии Каппадокийской, а Петр — домашнее образование под руководством стар-
шей сестры Макрины.
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«Бога Вышняго», считались иудейскими прозелитами и могли посещать си-
нагоги), и потому не пострадала во время гонений на христиан в правление 
Диоклетиана в начале IV в. После того, как Григорий Старший получил место 
магистрата в Кесарии Каппадокийской, являвшейся метрополией провинции 
Каппадокия (включавшую Каппадокию и Понт), статус его несколько возрос. 
Вероятно, Григорий Старший был императорским местным сборщиком на-
логов, но не более того25. Предположение Vanderspoel26 о том, что Григорий 
Старший был правителем провинции, оспаривается R. Van Dam как неубеди-
тельное27. Григорий Старший, служа в муниципальном совете, придерживался 
местного религиозного культа, т. е. оставался ипсистарием. Однако незадолго 
до 325 г., будучи уже около пятидесяти лет, он женился на Нонне28, юной 
девушке из знатной христианской семьи со связями при дворе. Вероятно, 
он инстинктивно почувствовал растущую роль христианства. Нонне были 
даны необычные привилегии в браке с не-христианином: ей не только было 
позволено сохранить свою веру, но и воспитать в христианстве своих детей. 
Дальнейшие события усилили интерес Григория Старшего к христианству, 
которое стало не только «разрешенной религией», religio licita, но и стреми-
тельно набирало политический вес.

Зимой 325–326 гг. император Константин совершил поездку по Малой 
Азии, в сопровождении, в том числе, и епископов из Каппадокии. Дорога 
через Каппадокию соединила Новый Рим, столицу христианской империи, 
и «столицу» Малой Азии город Антиохию.

Поздней весной 325 г. на I Вселенском Соборе в Никее также были пред-
ставлены епископы из Каппадокии, кроме того, многие епископы ехали 
на Собор, пересекая Каппадокию. Все их путевые издержки оплачивала им-
ператорская казна. На Григория Старшего, чиновника-магистрата невысокого 
ранга, произвело впечатление то внимание, которое получали христианские 
епископы, и он стал проходить беседы перед крещением у Леонтия, епископа 
Кесарии Каппадокийской, а затем крестился. В дальнейшем после смерти епи-
скопа Леонтия Григорий занял его кафедру. Можно сказать, что он шел в ногу 
со временем и меняющимися течениями эпохи, оставаясь в свои пятьдесят 
с лишком лет достаточно гибким для того, чтобы использовать новые социа- 
льные лифты, и хорошо чувствующим конъюнктуру. При этом Григорий 
Старший славился своей честностью в отношении государственных средств 
и пользовался уважением и поддержкой народа, что в полной мере прояви-
лось при инциденте с представителем императора Юлиана и позволило Гри-
горию не только сохранить после этой ситуации свою должность, но и выйти 
победителем из сложного религиозно-политического конфликта. Григорий 

25 Holman S. R. Taxing Nazianzus: Gregory and the Other Julian // Studia Patristica. 
Vol. XXXVII: Papers presented at the 13th International Conference on Patristic Studies Held 
in Oxford 1999. Cappadokian Writers, Other Greek Writers. Еd. by M. F. Wiles, E. J. Yarnold, 
with P. M. Parvis. Leuven: Peeters, 2001. Р. 103–109.

26 Vanderspoel J. Correspondence and Correspondents of Julius Julianus // Byzantion. 1999. 
Vol. 69. P. 437–438.

27 Van Dam R. Families and Friends… Р. 199.
28 Вероятно, овдовев перед этим, как считает Р. Ван Дам (Ibid. Р. 41).
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прожил долгую жизнь, пережив младшего сына Кесария, и дочь Горгонию. 
Он умер в возрасте около ста лет29.

Нонна (ок. 310–374/375), мать Кесария и свт. Григория Богослова, была 
из знатной каппадокийской христианской семьи. Ее брат Амфилохий был из-
вестным ритором и юристом, имел связи при императорском дворе в Новом 
Риме, был дружен со знаменитым и влиятельным придворным философом 
Фемистием30, и, возможно, занимал там какое-то время административный 
пост31. При вступлении в брак Нонне было едва ли около двадцати лет32. 
Хотя девочки из знатных семей в античности, как правило, были чем-то 
вроде «валюты», с помощью которой мужчины налаживали нужные связи 
и делали карьеру33, Нонна показала незаурядный характер и чувство собствен-
ного достоинства34. Отношения юной супруги Григория с родственниками-
язычниками были сложными, — она отказывалась даже от бытового общения 
с ними, включающего формальные поцелуи и объятия при приветствии. Тем 
не менее, муж был очень привязан к Нонне, уважал ее веру и прислушиваясь 
к ее мнению. Свт. Григорий Богослов пишет, что отец во многом был склонён 
к переходу в христианство убеждениями и образом жизни Нонны: «капли 
материнских слез растопили скалу неверия отца». Нонна широко занималась 
благотворительностью, что не было свойственно для прижимистых жителей 
Каппадокии. Она помогала не только сиротам и вдовам, но и таким изгоям 
общества как прокаженные, которые находили в ее имении приют и лечение. 
Для нее был характерен крайний альтруизм, удивительный для женщины, 
выросшей в роскоши. По словам свт. Григория Богослова, она была готова 
продать в рабство себя и детей, чтобы на вырученные деньги накормить 
нищих. Нонна нежно любила своих детей и тревожилась за будущее сыно-
вей, — ее молитва, как указывает свт. Григорий, о том, чтобы сыновья вместе 
после учебы вернулись домой из дальних странствий по империи (Афины 

29 Отрывок из одной эпитафии отцу, написанной свт. Григорием Богословом: «Сто-
летний, переступивший пределы человеческой жизни, Сорокалетний в духе и на пре-
столе (т. е. в крещении и епископстве), Кроткий, сладкоречивый, светлый проповед-
ник Троицы, Глубокий сон вкушает здесь телом Григорий, Душа же его переселилась 
к Богу» (перевод цит. по: Иларион (Алфеев), иг. Жизнь и учение св. Григория Богосло-
ва. С. 431).

30 В письме к Фемистию свт. Григорий Богослов высоко его ставит, поручая его по-
печению Амфилохия Младшего, своего двоюродного брата (Elm S. Sons of Hellenism… 
P. 225).

31 Hauser-Meury M.-M. Prosopography zu den Schriften Gregors von Nasianz. Bonn: 
P. Hanstein, 1960. P. 29–30.

32 Женщины не-сенаторского сословия выходили замуж рано, около 20 лет или менее 
(Van Dam R. Families and Friends… Р. 211).

33 Сам Григорий Старший тоже следовал этому принципу: так, свою единственную 
дочь от Нонны Горгонию, глубоко верующую христианку, он выдал замуж за знатно-
го язычника Алипия из Иконии.

34 Свт. Григорий Богослов в «Стихотворениях исторических» пишет о матери, 
что она «по телу только была женщина, а по нравам превышала мужчин» (раздел I  
«О себе», 11:60); цит. по: Григорий Богослов, свт. Творения: в 2‑х томах. Т. 2: Стихот-
ворения. Письма. Завещание. М.: Сибирская благозвонница, 2007. (Полное собрание 
творений святых отцов церкви и церковных писателей в русском переводе).
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и Александрия), была исполнена. Нонна пережила не только своего мужа, 
но и двоих детей — Кесария и Горгонию, проявив удивительное мужество 
при этой потере. Умерла Нонна вскоре после смерти мужа, во время мо-
литвы у престола в христианском храме, в возрасте около шестидесяти лет. 
Своих родителей свт. Григорий Богослов сравнивал с Авраамом и Саррой. Оба 
они причислены Православной Церковью к лику святых35.

Детство и юность

После рождения старшей дочери Горгонии у Нонны долго не рождались 
дети, и она молилась о даровании сына. В конце концов у нее родились 
мальчики-погодки: первенец Григорий (ок. 330 г.), и младший сын Кесарий 
(вероятно, в 331 или 332 г.). Дети, хотя и воспитывались в христианской вере, 
не были крещены в младенчестве, как из-за того, что отец еще не был хри-
стианином, так и из-за распространенной традиции принимать Крещение 
в зрелом возрасте36. Кесарий был вскормлен не матерью, занятой болезнен-
ным Григорием, а кормилицей, что было нормально для знатных семей37. 
Будучи в возрасте около 5 или 6 лет, Кесарий вместе со старшим братом поки-
нул женскую половину дома и начал обучение под руководством домашнего 
учителя Картерия.

Нонна не имела голоса в воспитании детей «вне эллинских мифов», 
а ее муж Григорий и брат Амфилохий имели традиционные взгляды 
на то, как должен воспитываться юноша из знатной римской семьи (неважно, 
христианин он или нет). Мнение и вкусы детей не учитывались при отправле-
нии их на учебу, но, как кажется, Григорий и Кесарий с радостью восприняли 
эту перемену в своей жизни.

После начального образования в Назианзе и последующих нескольких ме-
сяцев обучения в Иконии у их дяди Амфилохия, известного юриста и ритора, 
игравшего важную роль в образовании и впоследствии в карьере Кесария, 
обоих братьев в возрасте около пятнадцати лет отправили (вероятно, в 346 г.) 

35 Отрывки из эпитафий Нонне свт. Григория Богослова: «Молившейся здесь неког-
да Нонне Бог сказал свыше: “Прииди!” Она же охотно разрешилась от тела Обеими 
руками: одной держась за престол, А другой молясь (т. е. воздевая в молитвенном 
жесте)». «Великим служителем этого престола был мой отец, Мать же моя, молясь 
перед этим престолом, разрешилась от жизни. Григорий и Нонна великие! Молю 
Царя, Чтобы и моя жизнь, и мой конец были такими же». «Нонна священная, всю 
жизнь свою вознеся к Богу, Напоследок ты и душу отдала в чистую жертву… пре-
стол же даровал славу смерти твоей, мать моя» (перевод цит. по: Иларион (Алфеев), иг. 
Жизнь и учение св. Григория Богослова. С. 431).

36 Так, Макрина, старшая дочь Василия Старшего и Эммелии, христиан, родите-
лей Василия Великого, была крещена в младенчестве, как, вероятно, и сам Василий, 
а свт. Григорий Богослов принял Крещение уже в возрасте около 30 лет, по обету 
после избежания смертельной опасности, хотя был уже сыном епископа. Кесарий же, 
избрав придворную карьеру, откладывал Крещение до самого конца, сознавая высо-
кую ответственность, которую оно наложило бы на него.

37 Григорий часто говорит, что он один был вскормлен молоком матери. Так, Васи-
лий был тоже отдан кормилице, получившей несколько рабов и земельный надел. Ее 
сын, Дорофей, стал в дальнейшем сподвижником и доверенным лицом Василия.
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в Кесарию Каппадокийскую, столицу провинции, в школу (училище) грамма-
тики и риторики. Эти предметы были уже почти тысячу лет сердцем грече-
ского образования. Все принадлежащие к элите того времени юноши (а систе-
матическое образование в те годы было возможно только для них) изучали 
классическую литературу, причем не только для того, чтобы в дальнейшем 
правильно читать и писать, знать идиоматику, орфографию и пунктуацию, 
но и для того, чтобы сформировать вкус, стать знатоками литературных 
и риторических стилей, стать «красноречивыми» во всем контексте эллини-
стической культуры. Владеющие всем этим могли взволновать своей речью 
сограждан и товарищей, выступая в суде или в сенате. В подобных учебных 
заведениях завязывались знакомства, из которых сплеталась ткань обще-
ства того времени38. Для двух молодых людей, Кесария и Григория, которые, 
как предполагалась, вскоре займут место в образованной элите христианско-
го общества в империи, управляемой потомками императора-христианина 
Константина, образование означало как впитывание наследия греческой фи-
лософской и интеллектуальной культуры, так и углубление их личной само-
идентификации с церковной традицией веры. Союз гуманизма и богословия 
еще только зарождался, но именно он стал центром дальнейшей жизни Ке-
сария и Григория39. Несмотря на то, что Кесарий был из христианской семьи, 
его отец и дядя давали ему, как и его брату, образование, которое получали 
все благородные юноши тех лет, включавшее наследие античной философии, 
словесности и науки. Кесарий блестяще проходил курс обучения, что отмечал 
и Григорий в своем «Надгробном Слове» брату.

Проведя в училище около года, братья были посланы родителями продол-
жать обучение в Кесарию Палестинскую (или Приморскую), Caesaria Maritima, 
которая в IV в. была своеобразным христианским университетским городом40 
и являлась метрополией римской провинции Палестина. Кесария Палестин-
ская долгое время была связана с Оригеновской экзегетической школой 
и традицией благодаря ученому и историку Евсевию, епископу Кесарии Па-
лестинской (264/265–339/340 гг.), который умер всего за несколько лет до того, 
как братья приехали туда. Дебаты середины IV в. о божестве Христа тогда 
были на самом пике. Возможно, братья учились у ритора Феспесия, которому 
Григорий позже посвятил благодарную эпитафию. Они имели возможность 
пользоваться богатейшей библиотекой Кесарии Палестинской, основанной 
учеником Оригена и другом епископа Евсевия Кесарийского Памфилом. Ве-
роятно, здесь состоялось их первое знакомство с наследием христианского 
мыслителя, экзегета и богослова Оригена, ключевым образом сформировав-
шее в дальнейшем мировоззрение Великих Каппадокийцев, и, несомненно, 
привлекавшее и Кесария. Примечательно, что имя младшего брата Григория 
постоянно находилось в созвучии с названиями городов, в которых они оба 

38 В этом училище Кесарий и Григорий-младший познакомились с также обучав-
шимся там будущим свт. Василием Великим. Между последним и Григорием зароди-
лась глубокая дружба, продолжившаяся в период их совместного обучения в Афинах. 
Свт. Василий в дальнейшем также поддерживал дружеские отношения с Кесарием.

39 Daley B. E. Gregory of Nazianzus. London, New York: Routledge, 2006. Р. 5.
40 McGuckin J. A. St. Gregory of Nazianzus… P. 37.
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обучались (города, в свою очередь, были названы в честь императора), что, не-
сомненно, обыгрывалось окружающими, и, вероятно, воспринималось ими 
и самим Кесарием символически и пробуждало у талантливого и богато-
го юноши честолюбивые планы. Григорий, вспоминая совместное обучение 
и дружбу с Василием, не оставил воспоминаний о совместно прожитых 
с младшим братом годах.

С 348 по 355/356 гг. Кесарий с братом обучались в Александрии (возможно, 
Кесарий раньше Григория покинул Палестинское училище)41. Александрия, 
сердце интеллектуальной жизни эллинистического мира, центр как гума-
нитарный, так и научный, несомненно, обладала огромным притяжением 
для Кесария, склонного к естественным наукам. Александрия была также 
известна школой Оригеновой традиции экзегезы, представленной Дидимом 
слепцом — светским ученым, а не клириком42. Возможно, братья слышали 
или даже встречались со знаменитым богословом, политиком и епископом 
Афанасием Великим (Александрийским), вернувшимся в 346 г. после своей 
второй ссылки на Запад и находившимся в Александрии43.

Здесь произошла первая разлука братьев — к концу 348 г. Григорий в со-
провождении домашнего учителя Картерия уехал для продолжения обуче-
ния в Афины, а Кесарий продолжил занятия медициной в Александрии. 
Григорий, вероятно, изучал какое-то время медицину вместе с Кесарием, т. к. 
это было частью обязательного образования44. Александрийское медицин-
ское образование славилось по всему античному миру45 и имело такой вес 
в обществе тех лет, что для врача, учившегося в Александрии, не требовалось 
никаких рекомендаций46. Среди александрийских врачей был знаменитый 
выходец с Кипра Зенон Александрийский (умер в сер. IV в.), в число учени-
ков которого входили Орибасий (в дальнейшем близкий друг императора 
Юлиана и известный придворный врач), Ионик Сардийский47, Магн Низи-
бийский48 и Феон49. Врачи-александрийцы часто имели тесные связи с им-
ператорском двором. Орибасий, близкий друг и сподвижник императора 
Юлиана, был упомянут выше. Другого врача, по имени Зенон, который был 
изгнан епископом Александрии Георгием Каппадокийцем в 360 г., импера-
тор Юлиан вернул в столицу Египта своим личным указом в 361 г. Ионик, 

41 Van Dam R. Families and Friends… P. 60.
42 Если Григорий и встречал Дидима, то он нашел в нем того редкого оригени-

ста IV в., который поддерживал Никейский Символ веры (McGuckin J. A. St. Gregory 
of Nazianzus… P. 45).

43 В 21‑м «Слове» свт. Григория Богослова об Афанасии нет указания на близкое 
общение, однако, оно может отражать его впечатление от встречи.

44 McGuckin J. A. St. Gregory of Nazianzus… P. 46.
45 Джарман О. А., Микиртичан Г. Л. Соран Эфесский — первый античный перинато-

лог и педиатр // Педиатр. 2018. Т. 9. № 6. С. 119–128.
46 Джарман О. А., Микиртичан Г. Л. Статус врача в римском античном обществе // Ме-

дицина и организация здравоохранения. 2018. Т. 3. № 2. С. 44–55.
47 Baldwin B. The Career of Oribasius // Acta classica. 1975. Vol. 18. P. 88.
48 Греческая эпиграмма / под ред. Ф. Петровского. М.: Гос. изд-во художественной 

литературы, 1960.
49 Prioresci P. Roman medicine // Prioresci P. A History Of Medicine. Vol. 3. Omaha: 

Horatius Press, 2001. P. 526.
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сам сын врача, был выдающимся врачом-практиком и ученым своего време-
ни: он занимался анатомией, фармакологией, проводил ампутации, большое 
внимание уделял послеоперационному лечению. Он был широко образован, 
интересовался философией, поэзией, ораторским искусством и предсказа-
ниями. Магн имел собственную школу и пользовался невероятной славой, 
он нем говорили, будто он мог воскрешать умерших50. Его современник, 
поэт Паллад, писал о нем:

— Магн опустился в Аид. И в смятенье владыка Аида
Молвил: «Пришел он затем, чтоб воскресить мертвецов51.

Наряду с Гиппократовой медициной (в первую очередь, в трактовке уже 
ставшего классиком Галена) большое значение в обучении уделялось хирурги-
ческим навыкам52. Помимо разносторонней высокой образованности, не огра-
ничивающейся медициной и включавшей философию, риторику, геометрию, 
астрономию, Кесарий обладал исключительными внешними данными — вы-
соким ростом, физической красотой и приятным голосом, будучи во многом 
противоположностью своему старшему брату, болезненному Григорию.

Взаимоотношения с братом

Со стороны Григория всю жизнь сохранялся след детской ревности 
к Кесарию в отношении любви их общей матери и успехов на жизненном 
поприще. Например, в своих произведениях Григорий постоянно упоми-
нает, что мать любила его больше всех своих детей, что только он один 
питался ее молоком, что ему она являлась в видениях во время бедствий, 
что только из его рук она приняла пищу во сне во время болезни и исце-
лилась53, и никого ему не предпочитала. Все это несколько странно слы-
шать от зрелого, состоявшегося мужчины времен античности, епископа 
и римского администратора. Не говорит ли это постоянное самоубеждение 
(с помощью всего арсенала риторических приемов) старшего сына Нонны 
о том, что младший сын как раз и был ее любимым сыном, либо так каза-
лось ревнивому Григорию54? В эмоциональном Письме 7 Григория к Кеса-
рию, написанном в конце 362 г., в котором он убеждает брата покинуть двор 

50 Джарман О. А., Гаврилов И. Б. Врачи-христиане как феномен средиземноморской 
культуры позднеантичного периода // Общество. Среда. Развитие. 2011. № 2 (19). 
С. 109–112.

51 Перевод Ю. Шульца.
52 Джарман О. А., Гаврилов И. Б. Врачи-христиане как феномен cредиземноморской 

культуры позднеантичного периода // Вестник ИНЖЭКОНа. Серия: Гуманитарные 
науки. 2009. № 4. С. 76–84.

53 Не прослеживается ли здесь полемика с братом-врачом, который, несомненно, 
давал пожилой матери рекомендации и советы относительно лечения и сохранения 
здоровья?

54 В конце концов, Нонна избрала для погребения не склеп своего уже умершего 
мужа, что было бы логично, а склеп, где был похоронен Кесарий. Григорий же был 
похоронен с отцом. «Так разделили они гробы и сыновей», — говорит в своей эпита-
фии родителям Григорий.
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Юлиана Отступника, одним из решающих аргументов является угроза рас-
сказать матери о продолжающейся службе Кесария при дворе (они с отцом 
скрывали от благочестивой Нонны «отступничество» брата и сына). Оче-
видно, взаимная нежная любовь матери и младшего сына могла послужить 
тем слабым местом в душе Кесария, с помощью которого старшему брату 
удалось манипулировать успешным младшим братом и в конечном итоге 
спровоцировать его на конфликт с императором, закончившийся ссылкой 
Кесария. McGuckin, на основании сохранившихся речей и поэм Григория, 
в которых практически не фигурирует брат, с которым он вместе провел дет-
ство и годы учебы в юности, замечает, что в подаче Григория «…для млад-
шего брата не было места рядом с “чадом сосцов ее”55 (Нонны), настоящего 
объекта ее любви, “маминого сына”, который даже в тридцатилетнем воз-
расте ревновал брата к матери»56. Григорий словно «не видел» рядом с ма-
терью ни сестру, ни младшего брата, уподобляя себя Исааку57, а также часто 
употребляя в своих стихах символические образы и параллели с Богороди-
цей58 и Христом в своей «христоморфной» автобиографии59. Восторженная 
дружба Григория с Василием, о которой Григорий так трогательно пишет 
в подробностях (в отличие от полного отсутствия воспоминаний о годах 
учебы с братом), начавшаяся в Афинах после первой разлуки с Кесарием, 
когда братья уже более не были соперниками за «школьной партой», может 
косвенно свидетельствовать о том, что Григорий не находил в Кесарии того 
друга и единомышленника, которого он жаждал видеть, и которого обрел 
в Василии. Впрочем, Василия Григорий любил как старшего друга и даже 
«второго отца» и повиновался ему, хотя и жаловался на его «тиранию», 
а позже и серьезно поссорился с ним, и при этом считал себя вправе при-
казывать Кесарию изменить жизнь. Даже в искусно составленной (по всем 
законам жанра) надгробной речи брату Григорий тщательно выдерживает 
дистанцию и тщательно следит, чтобы брат, уже покойный, не превзошел 
в положительных качествах его самого60. Видимо, не только Кесарий (более 
открыто), но и Григорий нацеливались на карьеру в Новом Риме, хотя в Над-
гробном Слове Григорий отрицает это, утверждая, что придворная карьера 
брата была ему не по вкусу61.

Несмотря на это, отношения между братьями были, по-видимому, полны 
трогательной любви. Кесарий всячески ободрял ранимого и чувствительного 
Григория в его стихотворных и риторических трудах, любил слушать его речи. 

55 То есть единственного ребенка, вскормленного матерью, а не кормилицей 
(McGuckin J. A. St. Gregory of Nazianzus… P. 86).

56 McGuckin J. A. St. Gregory of Nazianzus… P. 86.
57 Hofer A. Christ in the Life… P. 154, note 5. А. Хофер пишет, что сравнение себя с Иса-

аком было для мировоззрения ранней Церкви беспрецедентным, и Григорий первым 
употребляет его.

58 Григорий называет свою мать «christophoroi», см.: Hofer A. Christ in the Life… 
P. 212, note 90.

59 Ibid. Р. 57–60 (со ссылкой на: Rapp C. Holy Bishops in Late Antiquity: The Nature 
of Christian Leadership in an Age of Transition. University of California Press, 2005).

60 Hagg Th. Playing with expectations… Р. 223.
61 McGuckin J. A. St. Gregory of Nazianzus… P. 119.
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Григорий в Надгробном Слове называет его «возлюбленнейший и братолю-
бивейший брат». Григорий, в свою очередь, стремился контролировать жизнь 
Кесария (правда, без особого успеха), делая попытки направить ее в то русло, 
которое ему казалось наиболее подходящим.

Итак, закончив обучение и возвращаясь из Александрии (Кесарий) 
и Афин (Григорий), братья встретились в Новом Риме, где, к удивлению 
Григория, для Кесария, которому было около 27 лет, уже открывались 
огромные возможности как врачебной, так и придворной карьеры, которую 
молодые люди обычно начинали в этом возрасте. Кесарий начал успеш-
но завоевывать авторитет и хотел начать карьеру в Новом Риме. Столица 
была привлекательна для молодых людей. Кесарий ясно сказал брату, 
что намерен стать в Новом Риме выдающимся и знаменитым. Григорий, 
по его словам, тоже увлекался карьерой, или «пением сирен», как он это 
называл, но не последовал за братом. Григорий впоследствии станет па-
триархом Константинопольским (хотя и вынужден будет под давлением 
II Вселенского Собора покинуть этот пост), что говорит об определенной 
ориентированности на карьеру. До этого он мог остаться учителем рито-
рики в Афинах, но был вынужден покинуть город. Казалось, что Кесарий 
воплощал все то, чего не мог достигнуть постоянно колеблющийся и эмо-
ционально лабильный Григорий, и в этом смысле был живым напомина-
нием старшему брату о его мнимой «несостоятельности». В конце концов, 
на короткое время Григорий стал столичным епископом, уже после смерти 
брата, в 379 г., при императоре Феодосии Великом.

Таким образом, все перечисленные обстоятельства (происхождение, по-
лученное в соответствии с ним образование и общественно-политическая 
ситуация, сложившаяся в Римской империи к IV в.), вкупе с личными каче-
ствами, послужили предпосылками к тому, что блестяще образованный моло-
дой провинциал Кесарий Каппадокийский успешно начал свою придворную 
карьеру при императоре Констанции. Этот важный период жизни Кесария 
заслуживает того, чтобы остановиться на нем подробно, и будет рассмотрен 
нами в дальнейшем.
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